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gyre fiatalabb korban taldlkoz-

nak a gyermekek a kutytkkel,

ami 6nmagaban még nem is
lenne gond, csakhogy az online tér
rengeteg olyan kockazatot rejt, amit
keresni sem kell, mégis megtalélja
6ket. Az online zaklatastdl a csunya
beszéden és az erészakos jatékokon
at a meztelenségig terjed a lista,
és sajnos még hosszan folytathat-
nank a felsorolast. Sztléként a mi

feladatunk a gyermek megévasa,
fontos elbeszélgetnink vele arrdl,
hogy mire szamithat, ha internetezik.
Kezdetben akar tljunk is le mellég,
mondjuk el, mit szabad és mit nem,
és amennyiben tilos, azt is magya-
réazzuk el, hogy miért gondoljuk tgy,
hogy az adott dolog nem helyén-
valé szamara. A Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatésag két alkalommal is
készitett mar kutatast™ arrél, hogyan
befolyédsolja a gyermek internetezési
szokasait, és hogyan segit az online
ismerkedési és kapcsolattartasi
rutinjainkat az, ha a szul6 valéban
odafigyel a ,digitélis nevelésre”.

a szlilGi felligyeleti eszk6zokrol
itt érhet6 el:

.. NMHH
O o\\ Gyermekvédelmi
“’ .~ Internet-kerekasztal

* ,Médiahasznalat-, médiafogyasztas-, médiaértés-kutatads 7-16 éves gyermekekkel és
szuleikkel, 2017" és ,Digital Parenting kutatas 7-16 éves gyermekekkel és szuleikkel, 2021”

Az NMHH katalégusa E

A legtdbb szolgaltatdnal (Iasd: 12-14. oldal)

13 év aregisztracios korhatar, mégis rengeteg
a fiatalabb gyermek a platformokon, sokszor
a szUl6k tudtaval. Ezek a szolgaltatok a 18 év
alatti felhasznalékat masképpen kezelik, de
sajnos messze nem figyelnek eléggé arra, hogy
az életkoruknak nem megfelel6 tartalmakat
hatékonyan sztirjék. Sokat tehettink azzal,

ha alaposan atnézzuk az 6sszes bedllitast
(kik I5thatjak a bejegyzéseket, ki jeldlheti be
a gyermeket ismerésként stb.). Tudatositsuk
a gyermekben azt is, hogy a jelszavakat nem
osztjuk meg a legjobb baratainkkal sem.

K6zOSSEGI MEDIA

Szuléknek
a kozosségi médiardl:


https://nmhh.hu/dokumentum/173242/szuroszoftverek.pdf
https://nmhh.hu/gyermekvedelmi-kerekasztal
https://gyerekaneten.hu/tema/Mit_lajkol_a_gyerek__Szuloknek_a_kozossegi_mediarol

A Digitalis Szuléség-kutatasbol
kiderul tébbek koéz6tt az, hogyan hat
a gyermekre, ha a sztlé nem sajnélja
az energiat: a passziv nevelési
stratégiat kovetd szulék gyermekei-
nek 73%-a jeldl vissza gond nélkul
ismeretlen embereket a k6zdsségi
médiaban, mig az aktiv nevelési
stratégiat kovetd szulék gyermekei-
nél ez az arany mindoéssze 27%.
Raadasul a visszajelolés eldtt 85% kér
engedélyt/tandcsot a szul6tdl vagy
baratoktdl. Nagyon fontos, hogy

a digitalis nevelést koran kezdjuk el;
optimalis esetben mar akkor, amikor
a gyermek elészoér vesz kézbe
mobileszkézt vagy hasznal szamito-
gépet. A kélcsdnods bizalom csak igy
alakulhat ki megfelelé minéségben
ahhoz, hogy a gyermek hosszu tavon
is, amikor a sztl6 mar nem ,foghatja
mindig a kezét”, magabiztosan és
biztonsagosan tudja hasznalni

az online szolgéaltatasokat. Ebben
kiemelt szerep jut a kézdsen
kialakitott szabalyoknak, hiszen ezek
segitenek megtanitani a gyermeknek
kezelni a kulénféle helyzeteket, és

meghozni a helyes déntéseket.
Tudjuk, hogy sok szllé kissé elve-
szettnek érzi magat a digitalis
vilagban. A j6 hir az, hogy ezt

a harcot nem kell egyedil meg-
vivni, szamitégépre és mobilesz-
kozokre egyarant Iéteznek remek
szlil6i felligyeleti alkalmazasok.

A macOS és a Windows eleve
tartalmazza a szikséges bedllitasokat,
de Androidon is csak egy karnyujtas-
nyira (egyetlen letdltésnyire) van

ez alehetéség. A Nemzeti Média-

és Hirkozlési Hatosag honlapjan
talalhato egy 2023-as adatokat
tartalmazé téblazat (a 2. oldalon
elhelyezett QR-kéddal megtekinthetd),
amely a hazai piacon elérhetd
ingyenes és fizetés windowsos
szamitégépes alkalmazasok és
szolgaltatasok legfontosabb jellemzdit
hasonlitja 6ssze. Ezt a kiadvanyt pedig
azért hoztuk létre, hogy bemutassa

a szuldi feltgyelethez kapcsolodé
legfontosabb terlleteket, és azt is,
hogy milyen digitélis megoldasok
Iéteznek a szUl6 dolganak megkdnnyi-
tésére, valamint a fiatalok védelmére.

FIZETOS LEGYEN VAGY INGYENES?

Felmerulhet a kérdés, hogy a macOS-be és
a Windowsba integralt ingyenes szul6i felugyeleti
szolgéltatas vagy a fizetds szoftverek jelente-
nek-e jobb alternativat. Igazsag szerint mindkét
csoportnak vannak elényei. Az integralt szul6i
felugyeleti szolgaltatasok mellett szél példaul az,
hogy azonnal bevetheték; nem kell telepiteni dket,
mind&ssze arra van szikség, hogy a felhasznalsi
fiokokat egymashoz rendeljuk. A Microsoft szuldi
felugyeleti szolgaltatasardl, a Microsoft Family
Safetyrél ugyanakkor tudni kell, hogy bizonyos
funkcidi (pl. digitalis kerités) mar eléfizetéshez
kotottek. A fuggetlen gyartok szuldi felugyeleti
alkalmazasai jellemzéen nemcsak szamitégépen,
hanem mobileszkézon is mikodnek, ezért féleg
akkor érdemes gondolni rajuk, ha a haztartas-
ban macOS, Windows, iOS és Android rendszer
eszkdzok egyarant mikodnek, vegyesen. A fizetds
alternativak altalaban rendelkeznek ingyenes,
7-30 napos prébaidészakkal, igy kénnyebben
eldonthetjuk, hogy melyik szoftver az, amelyik

a leginkabb megfelel az elképzeléstinknek.



DIGITALIS HAZIREND SZULOKNEK ES GYEREKEKNEK

SZABALYOK ES BETARTATASUK

inden csalddban vannak

szabalyok, még akkor is, ha

alegtdbb helyen a hazi-
rendet nem irjuk le papirra, sokszor
nem is nevesitjuk. Egyszerlien csak
(ki)alakitjuk, megbeszéljik az el-
varasokat, szokasokat. A digitalis
eszkdzok hasznélataval viszont
érdemes kuldn foglalkozni, hiszen
amellett, hogy mindenkinek van

sajat bejaratd mobileszkoze, a leg-
tébb csalddban van legaldbb egy
szamitégép — de nem ritka az sem,
ha notebookok, tabletek is taldlha-
tok a ,fickban”. Az eszkézhasznalat
mellett érdemes kitérni az on-
line térben érvényes szabélyokra
is. Az elvarasokat a gyermekek
bevonéasaval alakitsuk ki, igy érezni
fogjak, hogy fontos a véleményuk.
Fontos, hogy a hazirend minden-
kire vonatkozzon — apara és
anyara is. Ha szUl6ként elvarjuk,
hogy a gyermek ne hozza oda
a telefont a vacsoranal
az asztalhoz, mutassunk
neki példat azzal, hogy
mi sem nyomkodjuk
a mobilt evés kézben.
A digitélis hazirend-
ben meghatarozhat-
juk a legfontosabb
idétartamokat, igy

sablonunkat.

a napi kutythasznélat idejét és

azt is, hogy ez az id6szak a nap mely
szakéra esik. A WHO* ajanlasa
szerint a gyermek 2 éves koraig
mell6zzik a képerny6 elétti
idétoltést, 2-5 éves kor kozott
maximum 16ra, 6 év folétt maxi-
mum 2 éra legyen a napi limit, de
felnéttkorban sem ajanlott napi

4 6ranél hosszabb ideig hasznalni

az eszkozeinket. Azt, hogy mely
napszakban lehet hasznalni

a készlléket, meghatérozhatjuk
példaul ugy, hogy reggel 9 és este

7 kozo6tt, de mikoddhet a kicsit
rugalmasabb ,reggeli utan” és
.vacsora el6tt” is. Erdemes torekedni
arra, hogy a csaladi étkezésekre
tovébbra is k6zésen, egymasra
figyelve, katytk nélkal keritstink sort.
Az eszkdzhasznalatot kéthetjuk
egyéb feltételekhez is — életkortol
fuggben példaul a szoba kitakarita-

* WHO (World Health Organization), Egészségugyi Vilagszervezet




sadhoz, a hazimunkaban valé részvételhez vagy akar y -rendhez

a hazi feladat elkészitéséhez. A specislis idészakokat d"g]tdhs haz!
(iskolai sziinetek) kezelhetjuk kulén. ﬁg\le\emme‘
Erdemes a hazirendbe foglalni, hogy az eszkézok toltése m“.e\eg‘lﬂ“k
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amikor elmegy otthonrdl, a mobilja mindig fel legyen téltve. a\ébb"akt?a.“::'d megd" 185 éshé“’é%én'
Kikéthetjuk, hogy a GPS, a Wi-Fi és a mobiladatok forgalma- P:d.‘g“é\'\sha‘l-“' AR hét\('('gﬂap
zésa nem kapcsolhat6 ki — ezek nélkil a szuldi feltigyelet csak O ‘en%(e\gi\’:la‘ alet ) 6pszeK
részben vagy egyaéltaldn nem mukosdik. AS me““\!\\\:z\a'\ sznet® oz0Ket ™ pelday
Ha nem szeretnénk, hogy a gyermek a kdz6sségi szolgaltatdsokat lowve ® dhasmé\m 7 57 o)
hasznélja, akkor azt elsédlegesen ne a programok letiltdsaval érjuk 2. (k" nem gz0P koK. d bo \ cesek St
el, hanem gy, hogy megbeszéljuk ezt vele. A szuldi fellgyeletben \on pk@zbeet‘\z‘e‘l
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védshals. A kozosségi oldalak hasznalatat egyébként a legtébb hes?®® ogathet ‘:ne\%;’:\'\\n\gima‘ eV
szolgaltaté 13 éves korhoz kéti, de felel¢s szuléként ezt kdvetden is A. e &t usd Xéteko
figyeljunk oda arra, hogy mi térténik az online térben a gyermekkel. (m'\\‘le“ ‘\r\teé‘l'\‘“e,t meg: vl mésoka’t
A héazirendben régzithetjik az online térben elfogadott viselkedési \,-\deé\w‘“ . Ok\j_a?\l(“;\iéséré\)
normakat is: online sem tesziink vagy irunk olyat, amit szemté| szembe o 1323\(6%6_\\; ' e L
nem tennénk meg. Tovabba olyat sem irunk online senkinek, amit nem (\I;%\fi\n 80" S a\et
szeretnénk, ha valaki mas neklnk irna. Tanitsuk meg a gyermeknek, \(e\\'e\‘ém\e agy
hogyan ismerheti fel, ha online zaklatjak, és tudatositsuk benne, hogy 6. (engede\\’t 0
fordulhat hozzank segitségért. 1 ege\'\ek \eze\ése sto- e
Javasolt belefoglalni a hazirendbe, hogy a gyermeknek nem lehet olyan (onine e{\\(ett,\d o it g5 kell-@
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SZULOI FELUGYELET MOBILESZKOZOKON

ak az egyik ,labat”

jelenti a digitalis szul6i

felugyeletnek az ott-
honi szamitégéppel elérhetd online
tevékenységek ellendrzése. Van egy
masik, réadasul sokkal fontosabb
pillér is, mégpedig az, hogy miként
tudjuk megévni a gyermeket
a telefon és tablet hasznélata soran
felmeruld kockazatoktdl. A feladat
azért trukkos, mert személyes hasz-
nélata eszk6zokroél van sz6,
amelyeket a gyermek nemcsak
otthon vesz kézbe, hanem olyan
helyen is, amely mindenképpen
kiesik az ellendrzési korinkbdl.
Szerencsére mind az iOS, mind
az Android esetében gondoskod-
hatunk arrdl, hogy kizérélag
a korosztalyanak megfeleld
tartalmakat érhesse el, valamint

korlatozhatjuk a vaséarlaso-
kat és azt is, hogy milyen
eszkdzokre és milyen
szolgéltatadsokba jelent-
kezhet be a sajat fickjaval.

MERRE JAR A GYERMEK?



Az i0OS-nél a szuléi felugyelet szol-
géltatds a rendszer integralt részét
képezi, az Android ellenben megké-
veteli a Google Family Link applikacio
telepitését. Mindkét rendszernél
szoba j6het alternativaképpen a Mic-
rosoft Family Safety, féleg akkor, ha
nemcsak a mobilra, hanem mellette
a gyermek szamitégépére is vigyazoé
szemeket vetnénk.

A szuldi felugyeleti alkalmazésok

a kovetkezéképpen segithetik a gon-
dos szll6 dolgat. Korlatozni tudjak

az eszkdzhaszndlatot id6 és napszak
alapjan, de ha szeretnénk, akar alkal-
mazasra vetitve is mikédik mindez

— emellett pedig annak lehetésége

is adott, hogy az iskolai munkéhoz

szikséges szoftvereket (pl. KRETA,
PowerPoint) a gyermek mindig hasz-
néalhassa. Nagyon fontos, hogy az al-
kalmazasokon belil engedélyhez
kothetjuk vagy teljesen letilthatjuk
avasarlasokat, igy elkertilheték

a kellemetlen anyagi meglepeté-
sek. Ami a béngészét illeti, nemcsak
a meglatogathaté weboldalakat lehet
korlatozni életkor alapjan, hanem

- platformtdl fuggden — akar a kere-
sésnél megjelené eredményeket is.
Természetesen az alkalmazéasok tele-
pitése is korlatozhaté életkor alapjan,
de ha szeretnénk, minden app letdl-
tését egyedi engedélyhez is kéthet-
juk. A kéz6sségi média vilagaban
kritikus opcié a fényképmegosztas

M
)

tiltdsénak lehetésége is — ez nem hi-
anyzik sem az iOS, sem a Family Link
repertodrjabol. A funkciovalasztékot
a mobileszk6zdknél kiemelten fontos
nyomkovetés teszi teljessé, ami-

hez digitélis kerités funkcio és —ha

a készuléket elloptak — tavoli torlés
lehetésége is tartozik.

Itt érhet6 el

videds utmutatonk
a sziil6i felligyeleti
beallitasokhoz

LAJTOS ADAM, médiaértés-oktato

A gyerek 51-es korzete a mobileszkéze:
minden, ami azon zajlik, titok, gondolja.
Persze, kell a személyes szféra, de - :
hasznos, ha a sziil6 minden kaput ki tud
nyitni. A technolégia mellett egy kulcs

lehetne a bizalom is.

Itt érhet6 el videds
Utmutatonk

a szilGi feluigyeleti
beallitasokhoz

E 0 -re:
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https://youtu.be/xEYPbNyNm0k
https://youtu.be/MDdLhT9Ku3c

SZULOI FELUGYELET AZ ALKALMAZASBOLTOKBAN

BIZTONSAGOS APPHASZNALAT GYEREKEKNEK

emcsak a telefonra telepitett
N programok hasznélatéra és

adott esetben azok korlatoza-
séra kell kiterjednie a szul6i feltigye-
letnek, hanem arra is, hogy a gyer-
mek milyen programokat télthet le
a mobiljara és milyen appokat nem.
Ha az Apple, illetve a Google sajat
szUl6i fellgyelet megoldasat
hasznaljuk, akkor azzal helyzeti
elénybe kertilhetink, mert az életkor MINDENKEPPEN LEGYEN A TELEFONON VIiRUSIRTO
alapjan nem ajanlott szoftvereket
mér a keresési eredmények kézott is
elrejthetjuk. A letoltéseknél a korlato-
z4s alapja jellemz6en a PEGI besoro-
las, azaz a 3,7,12,16 és 18 éves kortdl
ajanlott appokat tudjuk elrejteni
a kivancsi szemek eldél. Az Apple
eltéré, 4, 9,12 és 17 éves korhatérokat
alkalmaz a szoftvereknél. Ha
barmelyik szuré aktiv, akkor a beso-
rolds nélkuli appok is rejtve marad-
nak. Szintén a platformokhoz tartozé




sajat szUl6i felugyelet a legjobb
megoldas arra, ha a fizetés letdltése-
ket, valamint az alkalmazason beluli
véasarlasokat szeretnénk szuldi
engedélyhez kétni.

Ha més szoftvert hasznélunk

az appok ellenérzésére (pl. Microsoft
Family Safety), akkor a letdltések
helyett arra van lehetéség, hogy

a telepitésekrol értesitést kapjunk; és
ha agy itéljuk meg, hogy az adott
alkalmazas még nem a gyermekink-
nek vald, akkor a telepitést kovetéen
tilthatjuk meg annak hasznalatat.
Meg kell értetni a gyermekkel azt is,
hogy miért célszer( kizérolag

az alkalmazasboltbdl szarmazé
mobilappokat telepiteni: amellett,

hogy szeretnénk megvédeni 6t

az erészakos vagy adott esetben sze-
xudlis jellegli tartalmaktdl, az is
kiemelten fontos, hogy kartevd se
keruljon a telefonjara. Marpedig a net
Lbugyraibdl” letoltott vagy esetleg

a baratoktdl kapott alkalmazasok
kozott sokkal nagyobb ardanyban
fordul el6 olyan, ami fert6z6tt. A gond
az, hogy a gyermekekben még nem
alakult ki egészséges veszélyérzet
avirusokkal és kartevékkel
szemben. A mashonnan (értsd: nem
alkalmazasboltbdl) letsltdtt szoftve-
rek telepitését megelézendd, a szul6i
felugyeleti szoftverben tiltsuk le

az ismeretlen forrasbdl szarmazé
appok telepitésének lehetdségét is.

VEGHNE KATAI ILDIKO, médiaértés-oktato

Sok alkalmazasban a felugré reklamok remekiil
alcazzak a kilépés gombot. Nalunk a kicsiknél
eleinte kihivas volt elkeriilni az Gj appok letol-
tését, de par reklam kozos atnézése segitett
raérezni, hova ne kattintsanak ezutan.

ALTERNATIV
ALKALMAZASBOLTOK

Figyeljunk arra, hogy Iéteznek alternativ alkalma-
zasboltok is, ha a gyermek ezeket is felfedezi ma-
génak, akkor mindenképpen terjesszuk ki a szuldi
felugyelet az Gj szoftverforrasra is!

1.

2.

A Samsung Galaxy Store nem tdl meglepé
modon azok szaméra jelent alternativat, akik
a dél-koreai vallalat mobiljait hasznaljak.
Ebben az alkalmazéasboltban tébb exkluziv,
azaz csak a Samsung telefonokra feltelepit-
het6 appot is talalunk.

A Huawei AppGallery ugyanezt tudja
pepitdban, azzal a kilénbséggel, hogy nem

a Samsung, hanem a kinai Huawei telefonjai-
ra optimalizalt, adott esetben csak azon futé
programokat tudunk letélteni a feltletérél.

Az alternativ alkalmazésboltok k6zott

az egyik legnagyobb kinélattal az Ama-
zon App Store rendelkezik, félmillional is
tobb szoftverrel. I|gaz, ez még mindig csak
nagyjabdl a tizede a Google Play Store
vélasztékanak.

A TapTap egy, a jatékokra fokuszalé alkal-
mazasbolt, amely tébbféle muifaj alapjan
csoportositva kénnyiti meg a keresést

a szazezer tételnél is nagyobb katal6-
gusban. A TapTap iOS-re és Androidra
egyarant elérheté.



10

SZULOI FELUGYELET A STREAMINGOLDALAKON

rugalmatlan mUsorstruktdra

és rogzitett adasrend jelle-

mezte linedris televizidzas
évtizedeivel ellentétben a gyer-
mekek ma mar néhany kattintassal
barhonnan elérhetnek korlatlan
mennyiségl szérakoztaté muisort.
Legyen az késé este az 4gyban, ha-
zafelé tartva az iskoldbdl vagy akar
a napkoéziben (ha mar kész a hazi
feladat), a streamingplatformok
ott lapulnak a zsebulkben. A szul6k
ellenben nem tudnak mindenhol ott
lenni. Hogyan gyézédhetiink meg
réla, hogy a gyermek csak a szamara
megfeleld tartalmakkal talalkozik?

Erre val6 a szuil6i feligyelet funkcio.

2023-t6l a médiatoérvény kotelezévé
teszi a streamingplatformoknak is

a korhatar-besorolads megjeldlé-
sét. Ezzel iranymutatdast nydjtanak

a szlléknek, hogy melyik tartalom
fogyasztéasa javasolt a gyermekuik

korosztalyanak.
fgy elkerulhetd,
hogy id6 eldétt
belefussanak
olyan éncéla-
an erészakos,
durva nyelveze-
tet hasznalé
vagy pornogréf jellegli jeleneteket
tartalmazé filmekbe, amelyek
Osszezavarhatjak dket, artalmasak
lehetnek a fejlédésukre.

Nincs egyedil hagyva a szUl6 azzal

a feladattal sem, hogy egyesé-

vel ellenérizzen minden musort,
amelyre a gyermeke rékattint. Ezek
az oldalak mind tartalmaznak funk-
ciékat, amelyek a biztonsagos online
kérnyezet megteremtésében hiva-
tottak segitséget nyujtani. Céljuk
odafigyelni a gyerekek streaming-
fogyasztasara, kiszlrni a potenciali-
san karos tartalmakat.

Fontos megjegyezni, hogy nem
elegendd a megfeleld beallitadso-
kat alkalmazni a weboldalakon.
Szuléként fontos beszélgetni

a gyerekkel arrdl, hogy mit szokott
nézni, és milyen stilusd filmeket,
sorozatokat, realityket kedveltnk
mi, hiszen ezek akér k6zos id6toltés
alapjéul is szolgélhatnak. Igaz ugyan,
hogy a fiataloknak nagy szukséguk
van irdnymutatésra az egészséges
internetezési szokasok kialakita-
saban, ugyanakkor a korlatozasok
attdl valnak valéban hatésoss3, ha
megértésen és kdzoés megegyezé-
sen alapulnak.
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A legnépszer(ibb streamingszolgaltatok szuldi felugyeleti funkcioi

NETFLIX

Lehetéséget ad gyer-
mekprofil Iétrehoza-
sdara, amelyben csak

a legkisebb korosztaly-
nak készllt mlsorok
jelennek meg. Az egyes
profilokhoz korha-
tar-besorolas allithato,
amivel tinédzser gyer-
mekunk netflixezését
tehetjuk biztonsa-
gosabba. A filmek és
sorozatok egyesével

is blokkolhatok. Azért,
hogy a gyerekek a kor-
latozasok megkertlése
érdekében ne jelent-
kezhessenek be egy
felnétt profiljaba, azok
jelszéval zarhatok.

Szuléifeltgyeleti
beallitasok
a Netflixen:

PRIME VIDEO

Szuléi feltigyeleti
beallitasok

Természetesen

az Amazon streaming-
platformjan is adott
alehetdség szuloi
felugyelet bedllitasara.
llyenkor korlatozva van
amegadott korhatédron
kivul es6 tartalmak
megtekintése, a gyer-
mekek nem indithatjak
el barmelyik film vagy
sorozat lejatszasat,
illetve jelszé védi

a vasarlasi funkciot.
Fontos figyelntink ra,
hogy a megtekintésre
vonatkozé korlatozas
bedllitasa csak a kiva-
lasztott eszk6z6kon
érvényes.

MAX

Készithetunk itt is
gyerekprofilt, ami nekik
megfelel6 kezddlap-
pal, és a megadott
életkorhoz vélogatott
tartalmakkal igyekszik
kielégiteni a fiatalok
igényeit. Az életko-
ruknak nem megfelel6
filmek és sorozatok egy
lakat ikonnal lezarva
jelennek meg. Jelszéval
védhetjuk a sajat
profilunkat, hogy
megelézzik a kalando-
zast. A gyermekek nem
férnek hozza egyes
bedllitasokhoz, példaul
az eléfizetési informa-
ciékhoz.

Szuldi feltigyeleti
beallitasok
a Maxon:

DISNEY+

Szuléifeltigyeleti
beallitasok
a Disney+-on:

Toébb lehetéséget is
kinal a tudatos szulék-
nek, mint a beallithaté
korhatar-besorolas,
amelyen kivul esd tar-
talmak nem latszanak.
A kifejezetten kisebbek
szamdra kifejlesztett ju-
nior médban kizarolag
a korhatarra tekintet
nélkul megtekinthetd
mUsorok elérheték.
Gyerekzar funkcié is
tehet6 az egyes profi-
lokra, amely egy kilé-
péshez szikséges kod
beirasaval akadalyozza
az amugy is PIN-kéddal
védett egyéni profilok
elérhetdségét.

SKYSHOWTIME

A Magyarorszagon
elérhetd streaming-
platformok legfiata-
labbikan ugyancsak
lehetséges korhatar
szerint korlatozni

a tartalmakat, és ezt
PIN-kédos lezaras-
sal megerdsiteni.

Az oldal jelenleg harom
kategoriat kinal fel
amegfelel6 besorolas
kivalasztasahoz, ezek
a9, illetve 12 éven
feltlieknek szé16
programok. A szuldi
felugyelet beallita-
sahoz és kikapcsola-
sahoz szintén jelszé
szUkséges.

Szuléifelugyeleti
beaéllitasok a Sky-
Showtime-on:

Py (/&Jjj
% @

S
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https://help.netflix.com/hu/node/264
https://help.hbomax.com/hu-hu/Answer/Detail/000001271
https://www.skyshowtime.com/hu/help/article/parental-controls-on-skyshowtime
https://www.primevideo.com/help/ref=atv_hp_nd_cnt?language=hu_HU&nodeId=G26NRYUT8ATMMZRB
https://help.disneyplus.com/hu/article/disneyplus-parental-controls
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MIT KELL TUDNI A TIKTOKROL ES TARSAIROL?

gyetlen szuldi feligyeleti
bedllitas sem tudja teljesen
helyettesiteni az 8szinte,
odafigyel6 beszélgetést és a szi-
16-gyerek bizalmat. Fontos elbeszél-
getni a gyerekkel, hogy miként akarja
hasznélni a kézdsségi médiat (pl. Tik-
Tok, Instagram, Snapchat) és a hozza
kapcsolédd feluleteket (YouTube,
Discord). J6, ha a gyerek tisztdban
van azzal, hogy csak olyanokat je-
16lj6n vissza, azoknak engedje, hogy
kovessék, akiket szemé-
lyesen is ismer. Meg kell
értenie, hogy a tartalmai,
hozzaszélasai hatassal
vannak a sajat és masok
jollétére, ne tegyen kozzé
olyasmit, ami bajba so-
dorhatja. Tudja meg, hogy
hogyan blokkolhatja azt,
aki zaklatja, fenyegeti.

q

TikTok

A TikTokot az egész képernydt
elfoglald, teljes figyelmet lekotd
végtelen videdaradat jellemzi.

A kdzdsséghez tartozas érzése
miatt kedveli annyira sok fiatal. Tele
van trendekkel és mémekkel,
amelyek ismerete csak erésiti ezt

a fiataloknak fenntartott ,belsé
kor"-érzetet, viszonyitasi pontot
jelent szamukra. De megvan az oka,
hogy miért 13 év a regisztracié alsé
korhatéra: hidba a kozésségi

iranyelvek, kénnyen taldlhatunk
gyerekek szamara nem megfeleld
tartalmat, kommenteket. Az elmult
években a TikTok-kihivasok egyre
népszerlbbé valtak a fiatalok
kérében. Fontos, hogy a trendeket
kévetve maradjanak az észszerliség
hatérain belul, és figyeljenek

az egészséglkre.

YouTube

Nem tartozik a k6zésségimédia-
oldalak koézé, de a gyerekek, féként
a kisebbek kérében nagyon

igy hasznaljak
a fiatalok
a kozosségi


https://gyerekaneten.hu/tema/Fiatalok_a_kozossegi_mediaban_szokasok_lehetosegek_es_kockazatok
https://youtu.be/xEYPbNyNm0k

népszerd. Azért szeretik annyira, mert
érdeklédéstuknek megfeleléen rengeteg
videdt taldlhatnak. Az autonémia érzetét
nyljtja még szuléi feligyelet mellett

is, hogy milyen téméaban szeretnének
videdt nézni. A kapcsolédas, a kompe-
tencia és a kontroll alapveté emberi
szUkségleteit gyakoroljak altala, mind-
emellett soha nincs vége a tartalomnak,
ami hosszu tavon akar frusztrald is lehet.
Tébbek kozt emiatt a szUl8i felugyelet
nagyon is indokolt, melynek két rétege

|étezik: a felugyelt fiok és a YouTube Kids.

Discord

A felhasznalék szerverekre csatlakoz-
hatnak, érdeklédéstknek megfeleld
csetekben vehetnek részt, csoportokba
léphetnek be, kapcsolatot tarthatnak
jaték kozben. Az oldal személyre szab-
haté szlrési lehetéségekkel rendelkezik,
amelyekre nagy szikség van. Viszont

a Discord megfeleld szul&i kérultekintés

nélkul kockazatos hely lehet. A feltlet
komolyan veszi a magéanszférat, igy
példaul a szll6 és a gyerek fiokjanak
Osszekapcsoldsat barmikor meg lehet
szlUintetni. Ha a gyerek nem korlatozza,
szliretlen tartalormmal taldlkozhat, és
barki kapcsolatba léphet vele.
Instagram

Az Instagram elsésorban képek esztéti-
kai megszerkesztésére és megosztasara
szolgélé appként kerdlt rivaldafénybe. Ma
mar tébb funkcidja is elérhetd: tobbek
koézt lehet é16 videdkat streamelni (Live),
24 éraig lathaté posztokat megosztani
(Instastory), ami a gyerekek kérében

a legnépszertbb funkcio, de lehet privat
Uzeneteket kuldeni (Direct), Reels-vide-
6kat kézzétenni (mint a TikTok-videdk,
YouTube-shortok). Minden poszthoz
lehet hashtageket (cimkéket) irni,

meg lehet jel6lni méas felhasznaldkat,
helyszineket, weboldalakat. Sokszor
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eseményeket régzitenek vele, és azt
osztjdk meg a kovetdikkel. Az esztéti-
kai szerkesztések mellett a manipulalt
képek megosztasa az elmdilt években
tébb gondot is okozott. Kilén érdemes
figyelmeztetnlnk a gyerekinket, hogy
mi a kilénbség a valésag és a médosi-
tott tartalom koézott.

Snapchat

A Snapchatet a gyerekek elsésorban

a szorakoztato filterek, effektek miatt
hasznaljék, és a megszerkesztett képek
kulén posztolas nélkul is lementheték.
De emellett a Snapchat specialitasa,
hogy az elkuldott kép csupéan 24 éraig
érhet¢ el, utana végleg elttinik. Bar

a poszt/Uzenet torl6dik 24 6ra utén,

a képernydkép és mentés funkciék még
mukddnek — a mentést jelzi a kép
tulajdonoséanak a program. Egy vicces,
poénbdl készult képpel is lehet valakit
csulnyan piszkalni, bantani.

TEMESI-FERENCZI KINGA, médiaértés-oktaté

A k6z6sségi média nagyon jo szorakozas lehet, de fontos tudnunk sziil6ként is, hogy
technikailag hogyan védhetjiik gyerekiinket. Még fontosabb, a sziil6-gyermek biza-
lom, az allandé kommunikacié arrél, ami online torténik és torténhet a gyerekkel.
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Feliigyelt | YouTube

e " L P iy
Sziil6 felligyelethez kothet6 alapvet6 beallitasi lehetéségek* | Instagram YouTube | Kids

Képerny6idé korlatozasa

Tartalomsztiré korlatozas

Kommentek és emlitések tiltasa

n.e**

*
*

Uzenetkiildés és -fogadas tiltasa, korlatozasa, sziirése n.e n.e**

Sziil6i felugyelet

Privat fiok lehetésége n.eX*

Koévetés/baratkérés szabalyozhaté n.eX*

>

)
*
*

=
—_ =
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Bejelentések moderalasa

(OE
bE

Regisztracios korhatar

wv
3
QD
=
D
-+

Barmelyik fél megsziintetheti a fiokok 6sszekapcsolasat n.ex* n.e**

*  Afent jelzett bedllitdasokhoz bévebb és részletesebb sztirék
is elérheték, amelyek applikdciénként eltéréek lehetnek.
A téblazatban nem alapbedllitasok, hanem lehetdéségek szerepelnek.

** A kozosségi fellleten az adott funkcié nem elérhet6.

Ezek a videok Iépésrol
|épésre mutatjak be, hogyan
tegylik biztonsagosabba :

a kézésségimédia-felilleteket. %S




SZULOI FELUGYELET A VIDEOJATEKOKBAN

FELHOTLEN SZORAKOZAS PAR GOMBNYOMASSAL

ellemzéen nem terjed ki a szUl&i
feltgyeleti alkalmazasok haté-
kore a jatékkonzolokra és
a jatékstreaming-szolgaltatasokra,
de egyetlen kivétel azért akad:
az Xbox, tekintve, hogy Microsoft
termék, a Family Safety szolgéaltata-
son keresztul menedzselheté. Ha
az a szerencsés helyzet éllt eld, hogy
a haztartasban csak windowsos

LIl

\1 Lo

—

szamitégépek, okostelefonok és
Xbox(ok) vannak, akkor minden esz-
koz felugyelete megoldhaté egyetlen
platformon belul. Mas termékek ese-
tében (PlayStation, Nintendo, Steam,
GeForce NOW) a sajat feltletik nyujt
lehetdséget arra, hogy a gyermekek
védelmében bizonyos korlatozasokat
bevezessulink. Ezekrél részletesebben
a QR-kédot beolvasva tajékozédhatsz.
A jatékokat illetéen a szulSi
felugyelet kiterjedhet ugyan-
Ggy a gép eldtt toltdtt id6
korlatozasara, de talan még
ennél is hasznosabb az a funk-

A sziil6i feliigyelet gyakorlati
alkalmazasara bévebben kitér
a ,Jol van a gyerek, ha jatszik?”
cimi kiadvanyunk:

S G
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ciéja, amely a korhatéros tartalmakat
tudja elrejteni a kivancsi szemek eldl.
A korhatar-besorolas alapja az EU-
ban a PEGI rendszer, amely 3, 7,12,
16 és 18 éves korhatarok alapjan
veszilajstromba a cimeket, és ezt
fuggetlen szervezet végzi, nem
ajatékfejlesztok. A 16-os és 18-as
kategoridba tartozo jatékokban mar
markansabban jelenik meg az eré-
szak, és akar szexudlis tartalom is
el6fordulhat.

A fentieken tdl fontos még, hogy

a jatékon beluli vasarlas lehetéségét
korlatozhatjuk, emellett pedig
azokban a jatékokban, amelyekben
masokkal beszélgethetunk, célszeru
letiltani ezt a funkciét a kisebbek
érdekében. Esetleg be lehet allitani,
hogy idegenek ne Iéphessenek
velUk kapcsolatba, a barataik,
osztalytarsaik ellenben igen,
mikézben Uj ismerésok felvételét
szUl6i engedélyhez kotjuk.


https://nmhh.hu/dokumentum/239494/Videojatek_tudastar_A_4_NMHH_2023.pdf#page=32
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